VERIML/DERS CALISMA
NEDIR?

Bir amacdogrultusunda planlive
programlicalismaktir.

PROGRAM
HAZIRLAMADAN
ONCE
YAPILMAS/
GEREKENLER:

= AMAC BELIRLEMEK:

“Neden ders ¢aligmaliyim?” sorusuna verece-
giniz cevap sizin amaciniz belirler. Belirledi-
giniz amaglar kendinize uygun ve gergekei
olmali, i¢ motivasyonumuzu harekete gegir-
meli

— HEDEF SECMEK:

Amaca ulagmak i¢in tanimlanmis noktalardir.
Hedeflerimiz kisa ve uzun vadeli olmalidir.
Kisa vadeli hedefler yakin zamanda gergekle-
sebilecek durumlari, uzun vadeli hedefler
gelecegimizin sekillendigi durumlari ifade
etmeli.

= ONCELIKLERIMIZ:

“Benim i¢in oncelikli olan seyler nelerdir?”
Var olan zamaniniz igerisinde ilk siraya koy-
duklarimiz énceliklerinizdir. Oncelikleriniz
amag ve hedeflerle tutarli olmalidir. Sorumlu-
luklarinizi unutmamalisiniz.

= ONYARGILARDAN UZAK DURMAK:
Kendi kendinize ya da ¢evrenizin etkisiyle
olusan On yargilar en biiyiik engellerdir. Tim
diisiincelerinizi mantik siizgecinden gegirin.
Size faydas: olmayacak yarg: ve diisiincelerin
farkina varin.
= BASARAMAMA KORKUSUNU YEN-
MEK:
Kendine giiven. Giiven cesareti, cesaret adim
atmay1, adim atmak amaca ulagmay tetikler.
= ISTEKLIiOLMAK:
Tiim bu agsamalarin anlam kazanmasi igin,
amacina ve hedefine ulasabilmek i¢in, yete-
neklerinin farkina varmak igin harekete gec-
men gerek. Her sey senin elinde...
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ICSEL VE DISSAL
FAKTORLER

DISSAL FAKTORLER:
Calisma odasinin dizenlenmesi. Galisma 4 <
odasi 6zel olarak diizenlenmelidir. Galisma INNEN
masasi camin hemen yaninda olmamalive '\' —iapa /».!

Calisma masasinin diizenlenmesi: Giin 1s1g1 karsidan gelmeli ve

dikkat dagitici tiim nesnelerden arindiritmalidir.

iyi havalandiritmalidir.

Sandalye:Galisma masasinin yaninda bulunan

sandalye yada koltugun cok rahat olmamasi
gerekir. Clinku aksi durum kiside gevsemeye
neden olarak 6grenmeyi gliclestirmektedir.

Sessizlik:Galisma odasi sessiz olmalidir. Ders
calisirken miizik dinlenmemelidir.

Posterler ve fotograflar:0grencinin dersten

kopmasina ve degerli zamanini bosa gegirmesi-
ne neden olan gorseller ortamdan kaldirilmalidir.

Calisma Kdsesi:Herkes bagimsiz bir calisma
odasina sahip olacak kadar sansli olamayabilir. 0 . 57
zaman da bir calisma kdsesi diizenlemek yerinde | ##.»
olabilir.

ICSEL FAKTORLER

Hayal Kurmak:cgalismaya baslayan bir 6grencinin caligmasini en-
gelleyen ve en sik karsilasilan durumdur.

Basaramama Korkusu (Endiseler)-"Bu sinavda basarili olabilecek
miyim?’, ‘ya basaramazsam, annemin babamin yiiziine nasil bakaca-
gim?” tiriinden dusiinceler 6grenciye faydasi olmayan ve zihnini
gereksiz yere kurcalayan diisiincelerdir.

l¢sel ve dissal faktirlerle miicadele edebilmek igin harekete gegme-
lisin. Her sey senin elinde, kendine GUVEN...
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AMACLARIN
VE
ONCELIKLERIN
BELIRLENMESI

“Hayat Amaclarini Saptamak”

Zamanini iyi kullanan insan hayatinin
kalitesini ylikseltir ve gegen zaman-
dan kendinizi ve amaclari agisindan
eniyi bigcimde yaralanir.

Uzun ve kisa donemli amaglarinizi
saptayin. Uzun vadeli amacinizi bir
kartona yazarak her giin gorebilece-
giniz bir yere asin. Kisa ve uzun do-
nemli amacinizi, ayrica olusturacagi-
niz ders galisma programiniza ekle-
yin.

Her glin amacinizdogrultusunda
ileriye dogru bir adim atin. Buadimin

cokkiigiik olmasi hig nemli degildir.

Calismayiisteyip de calisamama

0

Calismaya baslamak konusunda
glicliik ceken 6grenciler, bu giicligii
soyle dile getirirler: “calismam ge-
rektigini biliyorum, ama galisamiyo-
rum”, “kitabimi agryorum ve kitaba
bakarak 6yle oturuyorum”,
“bilmiyorum neden dersin basina bir
turli oturamiyorum.”

Calismaya baglamanin bu 6grencile-
re zor gelmesinin nedenleri sunlar-
dir: calismayi sevmemek, o dersi
veya konuyu sevmemek, baska bir
seyyapmakistemek, basarisiz ol-
maktan korkmak.

Calismaya baslamak ve siirdiirebil-
mek icin calisma sebebinizi belirle-
meniz (amacinizi saptamaniz), za-
maninizi onceliklerinize gore diizen-
lemek, calismak igin kendinizi du-
zenlemek, calisma ve basariniz ko-
nusunda endiselerinizi olumsuz
diistincelerinizi ortadan kaldirmaniz
gerekmektedir.

Zamani diizenlemek ve program yapmak
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Amaclarin ve dnceliklerin belirlenmesi konu-
sunda anlatildigi gibi, basariya ulagmak zamani
etkili kullanmakla miimkiindiir.

Bununiginde yapilmasi gereken, amag ve 6nce-
liklere hizmet edecek bir program hazirlayarak
zamani etkili bir sekilde kullanmaktir.

Bahsedilen program kisiye 6zel olmalidir. Her
bireyin guinlik yasam faaliyetleri birbirinde
farklidir. Galismadan en yiiksek verimi alacag!
zaman dilimlerifarklidir. Bu nedenle bir uzman
esliginde ders calisma programi hazirlamaniz
ve takibini yapmaniz miimkiin bulunmaktadir.
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ETKIN DINLEME (iFIKAN)

YONTEMLERI

[LERIYE BAK :Dersidinlerken

6gretmenin anlatmakta oldugundan yola gika-
rak, daha sonra soyleyecegini 6nceden tahmin
etmeye calisin.

FIKIRLER: Size 8nemlifikirlere kulak kabart-
maniz gerektigini hatirlatir.

ISARETLER: Ogretmenlerinisaretlerine karsi
dikkatli ve uyanik olun.

KATIL : Aktif bir dinleyici olun.

ARASTIR: Ogretmene konuylaiilgili soru sorun,
Konuyla ilgili kendi fikirlerinizi ifade edin, Konu
Uzerinde arkadaslarinizla fikir aligverisinde
bulunun.

NOT TUT: Ogrenilen bilginin hatirda tutulmasini
ve kisiye mal olmasini saglar.

ETKIN OKUMA (iSOAT) YONTEMLERI

= /[ZLE:Bélimiginde ne anlatilmak istendigini
anlayabilmek ve genel bir fikir edinmek amaciy-
la bastan-sona 3-4 dakika siireyle g6z gezdirin.

=> SOR:Kitabinveya béliimiinigine dalmadan
once, kendi kendinize o b6limi okumakla ne
kazanmak istediginizi bir kagida ya da kartona
yazarak sorun.

= OKU:Cikardiginiz sorulara cevap bulmak ama-
ciyla okuyun.

= ANLAT:Kitap ve defteri kapatarak, sadece karta
veya notlar cikartilan kagida g6z atarak, sorula-
rin cevabini kendi kendinize ve yliksek sesli
olarak anlatin.

—> TEKRARLA :Karton ve notlar kaldirilarak bolii-
min bastan sona tekrar edilmesi gerekir. Bu
tekrarin siiresi 4-5 dakikadir.

ORNEK CALISMA PLNINDA BULUNMASI GEREKEN

AKTIVITELER

®  Dizenlibir programda ilk olmasi gereken
yeterli diizeyde uyumaktir. Giinliik 7 saat uyku
fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmani sagla-
yacaktir.

®  Beslenmenize dikkat etmelisiniz. Kahvalt,
Ogle Yemegi ve Aksam yemegi zamanlari be-
lirli bir diizen iginde olmalidir. Her bir 6giin igin
1saat yeterliolacaktir.

e  Okulprogramigiinliik ortalama 6 saatine denk
geliyor.

e  Gunlikderstekrarinaenaz2bucuksaat ayir-
malisin. Calisma sure ve araliklarini belirleye-
rek.

Kaynak:Ustiin Basari (Acar BALTAS)



